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MOT DE LA PRÉSIDENTE
Poussée par l’élan de s’ancrer davantage dans la communauté, la Maison des Enfants de St-
Roch a poursuivi son envol durant l’année 2022-2023. En effet, la transition vers une
nouvelle planification stratégique a permis à l’ensemble des acteurs de se mobiliser
davantage et de définir une vision commune permettant de répondre précisément aux
besoins des jeunes et des familles du quartier. 

Nous avons eu la chance d’accueillir Judith Martel, directrice à temps plein ainsi que Camille
Pilote, coordonnatrice aux projets communautaires. Épaulée et soutenue par Anaïs Compérot,
coordonnatrice à l’aide aux devoirs et Cassandra Youemto, intervenante-animatrice et
responsable des activités du samedi, la nouvelle équipe a su consolider les activités déjà
existantes et proposer de nouvelles façons d’impliquer les jeunes dans leur développement
et dans le quartier. 

Il en a résulté de plus grands liens avec l’équipe pédagogique de l’École des Berges
permettant de mieux répondre aux besoins éducatifs individuels et collectifs des jeunes et  
de mieux outiller les bénévoles afin qu’iels se sentent plus soutenu.e.s dans leur implication. 

D’autre part, l’équipe a multiplié les occasions pour les jeunes de renforcer leur sentiment
d’appartenance au quartier ainsi que les opportunités de développement culturel et
personnel : se sont ainsi succédé activités récréatives du samedi matin, implication
citoyenne avec le Conseil des enfants, le camp de la relâche en nature ainsi que la création
et la mise en scène d’une chorégraphie de danse contemporaine.

Bien sûr, la Bécane et le camp d’été ont permis de maintenir les acquis pendant l’été, tout en
offrant la possibilité aux enfants et aux familles, de bénéficier d’activités gratuites et
ludiques (jardinage, cuisine, etc.). Puis, une fois de plus, Trycia et Émile ont sillonné la
Basse-Ville avec leur présence bienveillante et leur écoute attentive, grâce au soutien
financier de la Ville de Québec.

Ainsi, ce mot se termine sur un remerciement chaleureux à tous les membres du CA et les
bénévoles, qui, engagés de façon récurrente, constituent des racines indispensables à la
structure de la Maison des Enfants de Saint-Roch. 
 
Mille fois merci pour cette année qui porte l’espoir d’une structure forte et ancrée!

Élisabeth Viry
Présidente du conseil

d’administration



MOT DE LA DIRECTRICE
L’année 2022-2023 a été marquée par le changement et l’adaptation au sein de l’équipe de
travail et de la gouvernance. La volonté était claire : solidifier les bases de l’organisme,
offrir des conditions de travail ainsi qu’un milieu favorables à la rétention du personnel et
déployer des services de qualité aux enfants de 6 à 12 ans du quartier Saint-Roch et leur
famille.  

Pour ce faire, des efforts ont été déployés afin de finaliser la planification stratégique de
l’organisme, débutée en 2021 et retardée par la pandémie et les changements à la
gouvernance. Cette démarche s’est concrétisée par un plan d’action  triennal 2023-2026 qui
orientera les prochaines années. Ce travail colossal émerge des réflexions partagées entre
l’équipe de travail, la direction et le conseil d’administration.

En ce qui a trait à nos services, ils ont été offerts en continuité tout en débutant une
réflexion vers l’avenir. Les besoins des enfants sont grandissants tout comme notre
organisme, qui croît avec eux! Je suis fière d’avoir vu l’équipe de travail évoluer et s’unir
pour améliorer certaines façons de faire dans le but d’accompagner, toujours mieux, les
enfants et leur famille. 

Puis, l’année s’est terminée avec l’amorce d’un grand projet de consolidation des ressources
humaines mis de l’avant pour développer et renforcer les compétences de l’équipe de travail
et des bénévoles. De plus, la mise en place d’outils pour soutenir l’équipe a pris une place
importance dans les mandats de la direction. Il va sans dire que des moyens sont
constamment mis en place pour améliorer les conditions de travail de l’équipe et offrir un
milieu sain, agréable et où la collaboration et le travail d’équipe prime.

2022-2023 aura été un sage équilibre entre consolidation et croissance. Je suis confiante que
les réflexions et travaux entamés cette année permettront à la MDE de rayonner davantage
pour 2023-2024, de renforcer ses liens dans le quartier et de bonifier son offre de service
pour répondre aux besoins de la communauté. 

La Maison des enfants de St-Roch est une grand famille, entourée de nombreux partenaires,
collaborateurs, bénévoles donateurs et membres engagés qui croit en sa mission. Je tiens à
remercier chacun.e d’entre vous d’avoir été avec nous pour une autre année des plus
importante pour les enfants et leur famille !  

Judith Martel
Directrice de la

Maison des enfants



L a  Ma i s on  d e s  E n f an t s  d e  S t - Roch  a  p o u r  m i s s i on
d ’ a c compagn er  l e s  e n f an t s  d e  6  à  1 2  a n s  d an s

l e u r  ch em in emen t  s co l a i r e ,  p e r sonne l  e t  s o c i a l .
E n  o f f r an t  d e s  a c t i v i t é s  é d u c a t i v e s  e t

p a r a s co l a i r e s  a i n s i  q u ’ u n  m i l i e u  s é c u r i t a i r e  e t
d ’ a p p a r t en anc e ,  no u s  a i don s  l e s  e n f an t s  à

d é v e l o p p e r  l e u r  p l e i n  po t en t i e l .

Notre mission

Création du poste d’organisation de projets communautaires

Fondation de la MDE par les religieuses de Jésus-Marie

ET Début des activités du samedi

La maison des enfants devient un obnl

Début du service d’aide aux devoirs

transfert de la responsabilité au conseil d’administration

adoption des nouvelles lettres patentes

1995

1996

1997

2019

2021

2022

Élaboration d'un plan d'action triennal 2023-20262023



L a  p l an i f i c a t i on  s t r a t é g i q u e  a  p e rm i s  à  no tr e
org an i sme  d ’ a c t u a l i s e r  s a  m i s s i on ,  M A I S  A U S S I  d e

d é f i n i r  d e s  v a l e u r s  q u i  l e  r e p r é s en t e .  C E S  V A L E U R S
POR T E U S E S  D E  S E N S  G U I D E N T  no s  r é f l e x i on s  E T  NO S
A C T I ON S  A U P R È S  D E S  E N F AN T S ,  D E  L E U R  F AM I L L E  E T  D E

L A  C OMMUNAU T É  D U  Q U A R T I E R  S A I N T - ROCH .

Nos valeurs 

INCLUSION

ENGAGEMENT

ENTRAIDE

BIENVEILLANCE

JOIE



NOS CHIFFRES CLÉS

Nombre d’enfants qui
sont inscrits et qui ont

participé à une ou
plusieurs activités. 

Nombre d’activités ayant
été organisées et

réalisées directement par
la MDE.

La réalité du quartier
amène notre organisme à
développer une expertise

en multiculturalisme.

73 203 15
Enfants
inscrits

Activités
réalisées

Nationalités
recensées

La mission est soutenue
par de nombreux

bénévoles qui oeuvrent
auprès des enfants et
siègent sur le conseil

d’administration.

Notre organisme s’assure
que chaque enfant puisse

avoir accès à de la
nourriture saine lors des

activités.

12 familles ont participé à
une ou plusieurs activités.

Nous travaillons à
rejoindre davantage les

familles des enfants
fréquentant la MDE.

700 2760 12
Heures de
bénévolat

Repas et
collations

Familles
rejointes





AIDE AUX DEVOIRS

Du 11 octobre 2021 au 1er juin 2022, nous avons accueilli deux groupes de 13 et 14 enfants

scolarisés à l'école Des Berges. Les enfants de la 1ère à la 4ème années qui fréquentent le

service d’aide aux devoirs viennent en alternance, chacun à raison de deux soirs par

semaine. Ils sont inscrits par l'entremise de leurs enseignants qui les désignent selon leur

niveau de difficulté à suivre en classe ou s'ils ne peuvent pas obtenir de soutien adéquat

pour faire leurs devoirs à la maison. La majorité des enfants qui fréquentent le service sont

issus de l’immigration (81%). Souvent, leurs parents n’ont pas les outils ou la connaissance

du français nécessaire pour les accompagner dans la réalisation de leurs devoirs et leçons.

Tout au long de l’année scolaire, nous pouvons compter sur le soutien et la collaboration de

l’équipe école à différents niveaux : suivis des interventions et des apprentissages,

formation de nos bénévoles par l'orthopédagogue et soutien pédagogique.

Depuis quelques années, nous accueillons chaque hiver deux stagiaires du Cégep de Sainte-

Foy pour une durée de 13 semaines. Ces stagiaires en techniques de travail social offrent

une aide précieuse lors des séances d’aide aux devoirs.

110 séances
27 enfantsDu lundi au jeudi de 15h30 à 17h00



Chaque samedi, nous avons accueilli une quinzaine de jeunes

pour des activités parascolaires. Notre programme vise à

stimuler de nouveaux intérêts chez les enfants et à

développer la motivation intrinsèque pour renforcer leur

sentiment de fierté. Les activités du samedi contribuent à

soutenir les enfants dans leur cheminement éducatif,

personnel et social. 

De plus, nous avons organisé une sortie spéciale par mois,

ainsi que des sorties pour la semaine de relâche et deux

sorties récompense pour souligner la persévérance des

jeunes inscrits à l'aide aux devoirs.

Les sorties spéciales permettent aux jeunes de découvrir de

nouveaux horizons et de vivre des expériences enrichissantes

socialement, culturellement et récréativement. 

Voici quelques unes des sorties spéciales réalisées au courant

de l'année : tournée d'halloween,  cueillette de pommes,

découverte de l'Assemblée Nationale, fête de noël à la Villa

des Jeunes, glissades à Tewkesbury, visite du Musée de la

Civilisation, relâche au Lac  Simon, journée à la cabane à

sucre, initiation au cirque, laser-tag. 

En cours d’année, l’horaire des activités du samedi a été

modifié et couvre dorénavant la matinée, soit de 9h00 à

12h00.

ACTIVITÉS DU SAMEDI ET SORTIES

32 matinées
10 sorties spéciales
48 enfants

les samedis de 9h00 à 12h00



CAMP DE JOUR

Grâce à une subvention octroyée par l'Instance Régionale de Concertation de la Capitale-Nationale

(IRC-CN) visant à contrer la « glissade de l'été » en limitant la perte des acquis scolaire durant la

période estivale, la Maison des enfants a pu offrir son tout premier camp de jour, entièrement gratuit !

Le camp,  destiné aux enfants de 9 à 12 ans, s'est déroulé du 27 juin au 4 août 2022 à raison de 4 jours

par semaine entre 9h00 et 16h00. 

Chaque semaine, nos jeunes ont participé à de nombreuses activités mobilisant les compétences

acquises au courant de l'année scolaire et apportant de nouvelles connaissances. En développant leurs

intérêts et en encourageant leurs efforts, nous visons à renforcer leur estime personnelle, un facteur clé

de la réussite éducative. Les activités proposées offraient une belle variété entre plein air, animations

sportives, implication citoyenne, occupations manuelles et sorties culturelles. 

4 jours par semaine de 9h00 à 16h00

24 journées
13 enfants

Pour souligner la fin du camp, nous sommes partis une nuit en camping dans

le Parc Naturel Régional de Portneuf. Au programme : installation du

campement, cuisine, sentier d'hébertisme, spéléologie, canoë, baignade. 



Ce projet, créé en partenariat avec la Joujouthèque Basse-ville et l’Engrenage St-Roch, a vu le jour grâce

à un financement de la Ville de Québec dans le cadre du programme « Québec, collectivité accueillante

».

Voici en bref quelques impacts positifs que le projet a amené chez les jeunes participant.e.s :  

Développement de la pensée critique;

Une plus grande connaissance des ressources accessibles dans Saint-Roch;

Un plus grand sentiment de sécurité grâce à une meilleure compréhension des réalités vécues par

les personnes vivant des situations de vulnérabilité;

Accès aux arts et aux instances culturelles;

Une plus grande participation citoyenne dans le quartier ainsi que dans les instances politiques;

Développement de l’affirmation de soi;

Meilleure connaissance de ses émotions et de son corps.

Quelques activités clés : ateliers sur les relations saines, médiations sur l’itinérance, kiosques de

limonade sur le Parvis de l’Église St-Roch, discussion sur l’environnement et la sécurité piétonne dans

le quartier St-Roch avec le maire de la Ville de Québec, simulation de consultation publique sur le plein

air urbain, conférence de presse à l’Assemblée nationale sur la (in)sécurité piétonne dans St-Roch,

créations artistiques, avec Marie de la Joujouthèque Basse-Ville, atelier d’initiation au théâtre.

CONSEIL DES ENFANTS

19 rencontres - 9 enfants

Journées pédagogiques et vendredis soirs



DANSE
Les mercredis soirs de 16h00 à 18h00 

Dans le cadre du Mois des droits de l’enfant, nous avons créé

un partenariat avec la Rotonde afin de faire découvrir

l’univers de la danse à des jeunes du quartier Saint-Roch. 

Ce projet de médiation culturelle intitulé Créa-Danse s’est

échelonné sur une période de trois mois et a permis à 7

jeunes de s’approprier ce médium d’expression artistique,

d’exprimer leur créativité à travers le mouvement en plus

d’être initié au processus de création d’un spectacle. 

Le processus a été immortalisé en images et vidéo qui ont

été présenté lors d’une exposition à la Maison des enfants.

9 cour s
7 enfants

Convention relative aux droits de

l’enfant - Article 31

1. Les Etats parties reconnaissent à

l'enfant le droit au repos et aux

loisirs, de se livrer au jeu et à des

activités récréatives propres à son

âge et de participer librement à la

vie culturelle et artistique.

2. Les Etats parties respectent et

favorisent le droit de l'enfant de

participer pleinement à la vie

culturelle et artistique et

encouragent l'organisation à son

intention de moyens appropriés de

loisirs et d'activités récréatives,

artistiques et culturelles, dans des

conditions d'égalité.

Remerciements spéciaux à Angélique Amyot, intervenante sociale

par la danse et Roger Cournoyer, percussionniste pour

l’accompagnement offert aux enfants. 



LA BÉCANE

Depuis maintenant 3 ans, la Maison des enfants est
impliquée dans le projet de la Bécane, porté par la
Joujouthèque Basse-Ville. 

Ce projet vise à favoriser la rétention des acquis scolaires
chez les enfants pendant l'été (prévention de la glissade
estivale), à animer des activités stimulantes avec les
jeunes qui ne sont pas inscrits aux camps de jour et à
assurer une veille psychosociale auprès des enfants et des
familles. 

En plus des sorties régulières, une programmation  a été
mise en place afin d'offrir 23 heures d'ateliers artistiques.

EN 4 MOIS, 
LA BÉCANE A FAIT 81 SORTIES
162 HEURES D'ANIMATION, 
DANS 9 SITES DES QUARTIERS 
ST-ROCH ET ST-SAUVEUR.

La bécane est un projet
de littératie ambulant
et consiste en un vélo
cargo chargé de livres
à consulter, de livres à
donner, de matériel de
bricolage et de jeux à
destination des enfants
de 0 à 12 ans. 

5 jours par semaine de juin à août



IMPACT FAMILLES BASSE-VILLE
LeS vendrediS de 16h30 à 19h30 et quelques samedis 

L’organisme Commun’Action 0-5 est le porteur de ce projet, qui vise entre autres à créer des moments

de qualité et de proximité entre les membres de familles et d’une communauté, ainsi qu’avec les

personnes intervenantes. Ce faisant, une programmation d’activités est offerte dans divers milieux de

vie. (

L’implication de la MDE consiste notamment à la participation au Comité jeunesse, qui est un comité

inter-organismes qui élabore l’offre d’activités dans St-Roch. Ce comité est présent plusieurs vendredis

soirs par mois dans la salle communautaire de l’Habitation Jacques-Cartier. Les membres créent des

liens avec les enfants, adolescents et parents de ce milieu en partageant des moments de jeux, de

discussions informelles et des activités organisées. 

Quelques activités réalisées : Fête interculturelle de St-Roch, spectacle du mois de l’histoire des Noirs

au Palais Montcalm, visite guidée Qc History X par Webster, soirées jeux de société, soirées cinéma

ainsi que plusieurs moments de sport dans les parcs avoisinants. 



TRAVAIL DE MILIEU (PARCS)

En partenariat avec la Joujouthèque Basse-Ville et avec le soutien financier de la Ville de Québec, le

projet de travail de milieu/parcs en contexte interculturel a été renouvelé à l’été 2022. 

La réembauche de Trycia et Émile a permis d’assurer une présence d’intervenants connus et dédiés à

accompagner les enfants de 6 à 12 ans et leur famille, en portant une attention particulière aux

familles issues de l’immigration.

Trycia et Émile ont notamment : 

Créer des liens significatifs avec les enfants et les familles du quartier
Créer des occasions d’interaction entre les différentes familles
Favoriser une utilisation des parcs et des lieux publics de façon sécuritaire
Offrir un soutien psychosocial aux enfants de 6 à 12 ans du quartier Saint-Roch
Mobiliser les enfants et leur familles à participer aux activités du quartier
Proposer et animer des activités avec, par et pour les enfants et leur famille
Informer et diriger, au besoin, les familles vers les ressources communautaires du quartier

de mai à septembre 2022

180 personnes rejointes



CONSEIL D’ADMINISTRATION

Notre Conseil d'administration est composé

de 7 membres bénévoles, passionnés et

dévoués qui jouent un rôle essentiel dans la

réalisation de notre mission et l'atteinte de

nos objectifs. 

Au courant de l'année 2022-2023, le CA s’est

rencontré officiellement à 6 reprises. De plus

plusieurs sous-comités ont été formés afin de

soutenir l'avancement des dossiers

organisationnels (comité exécutif, comité

ressources humaines, comité planification

stratégique).

claudine harvey

TRÉSORIER
Pierre Morissette

PRÉSIDENTE
Élisabeth Viry

VICE-PRÉSIDENTE

SECRÉTAIRE
Marie-Anne Comtois

ADMINISTRATEURS
Bobby Rioux
Gina Tremblay
Lethicia pilote 



CASSANDRA
YOUEMTO
INTERVENANTE-ANIMATRICE

TRYCIA
LAROCHE

AGENTE INTERCULTURELLE

ANAÏS
COMPÉROT

COORDONNATRICE PÉDAGOGIQUE

MARIE-ÈVE
CUSSON
ANIMATRICE DU CAMP D’ÉTÉ

CAMILLE
PILOTE
COORDINATION DE PROJETS
COMMUNAUTAIRES - INTERVENANTE

NOTRE ÉQUIPE



700
H E U R E S

30
MOYENNE D'ÂGE

70
% D'ÉTUDIANTS

BÉNÉVOLAT

35
BÉNÉVOLES

Les enfants et leurs
bénévoles tissent des liens
significatifs tout au long de

l'année ce qui permet de
développer un sentiment

d'appartenance réciproque à
la communauté. 

Les bénévoles sont
essentiels pour la Maison

des enfants de St-Roch qui
ne pourrait offrir de services

d'aide aux devoirs et de
leçons aux enfants sans leur

présence.

Les bénévoles
donnent aussi

généreusement de
leur temps lors des
activités du samedi

matin et pour
accompagner lors

des sorties.



La Maison des enfants fait partie intégrante de la vie du quartier Saint-Roch, pour les enfants et les

familles. 

Dans sa volonté d’être ancrée dans son milieu, l’équipe de la Maison des enfants travaille de pair avec

des organismes communautaires et des partenaires du milieu en plus de participer à plusieurs tables de

concertations et comités de la Basse-Ville. La présence à ces évènements permet de se tenir informé

des projets en cours dans le quartier, mais aussi d’être à l’écoute des besoins à combler auprès des

enfants et des familles. Ces rencontres offrent également des opportunités d’échanges et de

collaborations avec les partenaires,  permettant ainsi à la Maison des enfants de réaliser des projets

qu’elle ne pourrait soutenir seule. Grâce à ces collaborations, nous sommes en mesure de mieux

répondre aux besoins de la communauté.

Conseil d’établissement de l’école Des Berges

Comité du Conseil des enfants de St-Roch

Concertation Enfance-Famille St-Roch

Mobilisation des droits de l’enfant

Table de terrain Basse-Ville 

Comité de la Bécane

VIE COMMUNAUTAIRE



FONDATION MADELEINE ET JEAN-PAUL T ARDIF, FONDATION JM BÉLAND,
FONDATION VICTORIN GERMAIN, FONDATION QUÉBEC PHILANTROPE, VILLA
DES JEUNES, LES MEUBLES Y. MAHEUX LTÉE, LA CROCHETIÈRE, ÉTIENNE
GRANDMONT (DÉPUTÉ DE TASCHEREAU), VILLE DE QUÉBEC, INSTANCE
RÉGIONALE DE CONCERTATION DE LA CAPITALE-NATIONALE (MINISTÈRE DE
L‘ÉDUCATION), SERVICE CANADA (GOUVERNEMENT DU CANADA), ENTRAIDE
SAINT-ROCH, ÉGLISE CATHOLIQUE DE QUÉBEC, RELIGIEUSES DE JÉSUS-
MARIE, CENTRE DE SERVICES SCOLAIRE DE LA CAPITALE, CENTRE INTÉGRÉ
UNIVERSITAIRE DE SANTÉ ET SERVICES SOCIAUX DE LA CAPITALE-
NATIONALE ET LA CROIX-ROUGE CANADIENNE (FONDS DE RELANCE DES
SERVICES COM MUNAUTAIRES).

ÉCOLE DES BERGES - COLLÈGE JÉSUS-MARIE DE SILLERY - CÉGEP DE STE-
FOY - JOUJOUTHÈQUE BASSE-VILLE  - COMMUN’ACTION 0-5 - TABLE DE
QUARTIER L’ENGRENAGE ST-ROCH  - CAFÉ-RENCONTRE CENTRE-VILLE
(PROJET 180) - LA ROTONDE - LA MAISON POUR LA DANSE - SDC ST-ROCH -  
YMCA QUÉBEC - CENTRE MULTI-ETHNIQUE DE QUÉBEC - MOISSON QUÉBEC -
PIGNON BLEU - BÉNÉVOLES D'EXPERTISE 

Un merci tout particulier 

À nos Partenaires financiers et collaborateurs

Un merci spécial

À nos donateurs et donatriceS individuel.leS

RENÉ, JOCELYNE, LOUISE, THÉRÈSE, JAQUELINE, DANIELLE, PIERRE, ALAIN,
DANIEL, HÉLÈNE, ALEXANDRE & AMÉLIE, NICOLE, ÉMILIE,  JACQUELINE,
MARTIN.





PLAN D’ACTION 2023-2026

02 Poursuivre, développer et formaliser nos pratiques en persévérance scolaire en
contexte de diversité culturelle.

Persévérance scolaire

04 Consolider les ressources humaines, avoir plus de personnel et bonifier les
activités.

Ressources humaines

01 Développer des leviers d'intervention et de motivation à l'implication
individuelle et collective des enfants et de leurs familles.

Mobilisation

03 Créer et consolider le réseau autour des familles, en collaboration avec les
acteurs du milieu. 

Filet social

05 Une évaluation et optimisation du lieu physique de la Maison en tant qu'espace
symbolique d'accueil inconditionnel, d'appartenance et d'appropriation.

Aménagement

La Maison des enfants vise à être une ressource bien
implantée dans son milieu, offrant une diversité de services
adaptés aux besoins et aux aspirations des enfants de 6 à 12

ans du quartier Saint-Roch, et ce, dans un objectif de
réduction des inégalités sociales.



Maison des enfants de St-Roch
792, rue du Roi

Québec (Québec) G1K 2X7
Tél. : (418) 934-5211

www.maisondesenfantsstroch.org
 


